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Des orchidées sauvages ?

On connait bien les orchidées exotiques comme les Phalaenopsis large-
ment exposées en jardinerie. On connait beaucoup moins les orchidées
sauvages qui peuplent nos contrées !

Et pourtant elles sont nombreuses
dans notre région, peut-étre méme
dans votre jardin, aux formes et aux
couleurs variées, passionnantes,
intrigantes, discretes ou exubé-
rantes... de vraies professionnelles
de la séduction. On se laisserait
bien charmer nous aussi, mais ne
les cueillons pas !
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Pelouses de Blére (37)4

Des plantes aux mecurs étranges

Non contentes d'avoir un nom connoté, les orchidées

ont aussi des meeurs bien particuliéres pour assurer Mo:'lphoI:'gle :,:"'fe
leur reproduction ! Elles ne cessent de flirter avec SRR SrEese
les insectes, qu'elles appatent Sépale dorsal SRS

avec divers artifices afin qu'ils
transportent leur pollen. C'est
souvent le labelle, leurre sexuel  Sepale latral
ou piste d'atterrissage, qui P
constitue l'outil de séduction.

Ophrys ou Orchis, araignée,
abeille, bourdon, frelon, mouche,
moucheron... leurs noms
donnent quelques idées de leurs
cibles ou de leur allure !

En haut : bourdon
sur Orchis pourpre ;
en bas : Ophrys mouche

Quand découvrir les orchidées ?

Chaque année, les mois de mai et juin permettent, notamment a
l'occasion de la Féte de la nature, de visiter de nombreux sites ou
s'épanouissent les orchidées. Vous pouvez aussi agir pour leur
préservation en participant aux chantiers bénévoles d'entretien de
leurs milieux de vie. Retrouvez chaque année tout le programme des
animations et chantiers proposés par le Conservatoire sur :
www.cen-centrevaldeloire.org/participer/decouvrirbiodiversite.



Les orchidées en région
Centre-Val de loire

55 espéeces d'orchidées sont présentes en
Centre-Val de Loire (sur plus de 160 a I'échelle
nationale).

Nos orchidées indigénes poussent dans
trois principaux types de milieux :

- les pelouses séches, milieux constitués
d'une végétation herbacée rase, pauvres en
nutriments et a I'évolution lente. Ce sont les
plus riches en orchidées;

- les prairies inondables, les tourbiéres, les
marais gérés de fagon extensive (sans amen-
dements nilabours...) ;

- les boisements, alluviaux ou sur calcaire,
peuvent, plus ponctuellement, en accueillir.

Qu’est-ce qui
les menace ?

C'est la modification des milieux de vie des orchidées qui conduit a
leur disparition : abandon des pelouses et des prairies humides avec
arrét du paturage, drainage, conversion en terres arables, intensifica-
tion agricole... La fermeture progressive naturelle des milieux par
le boisement les rend inhospitaliers pour ces plantes qui aiment la
lumiére (& quelques exceptions pres).

Sont-clles rares et protégeées ?

En région, quatre especes bénéficient d'une protection nationale (PN)
et 25 d'une protection régionale (PR).

Le livre rouge des habitats naturels et espéces menacés en région
Centre-Val de Loire a permis de hiérarchiser les espéces selon leur ra-
reté et le degré de menace qui pese sur elles.

Sur les sites préservés par le Conservatoire, 14 y figurent : une espéce
en danger critiqgue d'extinction (CR), six espéces en danger (EN), six
especes vulnérables (VU) et une espéce quasi menacée (NT).

Les données sur les observations d'orchidées sont extraites des bases naturalistes en
usage au Conservatoire (SERENA et SICEN).
Source : www.sfocvl.fr

<" ~Chaumes duPatouillet (18)++

Varinhes (45)

Un peu de biblio

Sauvages orchidées
David et Séverine Greyo
144 p.-248x 24,8 cm -

Sept. 2015 - 29 € hors frais
de port - www.sauvages
orchidees.com

Orchidées sauvages
d’Europe

Bo Mossberg, Henrik
Aerenlund Pedersen
205p.-22x28,7cm -
Oct. 2017 - 35¢.

Atlas des orchidées de
France, éditions Biotope
390 p.-21x29,7cm -
Nov. 2008 - 40€.

Atlas départementaux
Indre-et-Loire (SFO) - 2007 -
102 p. - 14€.

Indre (Indre nature) - 2009
176 p. - 20€.

Ala découverte

des Orchidées sauvages
David Melbeck (FCPN)
Cahier technique de la
Gazette des Terriers - 48 p. -
15%x 21 cm-5,8€.
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accueillent a eux seuls 25 espéces d'orchidées, dont les vulnérables (VU) Céphalanthére rouge, o 5
Epipactis de Miiller, Limodore avorté et Ophrys bourdon. 'Eperon Murat, en sud Touraine Vallée de ]
compte également 25 espéces et les Pelouses de Bléré (Indre-et-Loire) 14 espéces, dont IA'QF; E
I'Ophrys verdissant (VU). La Vallée des Cailles et les Cotes de Montreuil et de Boncourt,

au nord de I'Eure-et-Loir, comptabilisent 15 espéces. Petite pelouse du Loiret, les
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Sur ces sites, en majorité constitués de milieux ouverts, régionale)
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(PR, 27 sites). EN, 4 sites dans I'Indre-et- étroites (PR, 7 sites dans le dans le Cher et I'Indre). (PR, EN, 3 sites dans I'lndre (11 sites).

Loire, le Cher et le Loiret). Cher, I'ndre et IIndre-et-Loire). et 'Eure-et-Loir).




x| 5; Le Cen Centre-Val de Loire
\WK et les orchidées

VSM!Q Le Conservatoire d'espaces naturels (Cen) Centre-Val de Loire s'est
g / donné pour mission la sauvegarde des milieux naturels remar-
quables pour leur faune, leur flore, leur qualité paysagére ou
leur intérét géologique.

Il'a pu, au fil du temps, acquérir ou devenir gestionnaire par le
biais de conventions de plusieurs sites propices, entre autres, a

la présence d'orchidées : des sites de pelouses séches (prés de
900 hectares) mais aussi des zones humides, milieux en forte ré-
gression, notamment sur les vallées alluviales mais aussi en Brenne,

Sologne et dans le Perche.

Vallée des Cailles (28)

Aujourd’hui, dans I'état actuel des
connaissances, 90 des 124 sites que préserve le
Conservatoire sur les six départements de la ré-
gion accueillent des orchidées (40 espéces). Des
actions de gestion y sont mises en ceuvre afin
d’entretenir les milieux (débroussaillage, fauche,
paturage en lien avec des éleveurs, chantiers bé-
névoles...) et de conserver leur capacité a accueillir
ces espéeces emblématiques !

mﬁ%‘ : Société frnnsoise La SFO Centre-Val de Loire, délégation régionale de la SFQ
é‘%& K@ d'orchidophilic natlongle https://’sfo—ass,o.lfr/, travaille nqtgmmgnt surllalre—
\Q&’ v &7 Centre-Val de Lloire actual!sgtlon de I'atlas régional de; qrphldees. La.ssomatvlon
a participé par des dons a 'acquisition de plusieurs sites
par le Conservatoire. Son site internet comprend de nom-

breuses informations sur les orchidées présentes en région.

wwuw.sfocvl.fr

Conservatoire d'espaces naturels Centre-Val de Loire

3, rue de la Lionne - 45000 Orléans Constitué en association loi 1901, le Conservatoire
Tél 0238770272 est un outlll novateur, partenar}a! et consensuel de
) ) protection de la nature. Mais il est avant tout
siege.orleans@cen-centrevaldeloire.org  [émanation d'une volonté citoyenne de transmettre &
nos enfants un environnement dans toute sa diversité
° ° et sa beauté. Pour y parvenir et s'affirmer,
€n savoir Plus et nous soutenir : la démarche « Conservatyoire » doit pouvoir s'appuyer
www.cen-ccntrevnldcloire.org sur un large soutien populaire.
Pour cette raison, votre encouragement
et votre adhésion sont essentiels !

Conception : Cen Centre-Val de Loire/IG, 2018 - Crédits photos : Cen CVL/Benoit Allard, Charlotte Allard,

w Conservatoire
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d ‘es paces na ture[s Emmanuelle Bernet, Sylvain Garbar, Céline Gastaud, Isabelle Gravrand, Serge Gressette, Francois Hergott,
» Benoit Kleboth, Rolland Paillat, Adrien Patrigeon ; Jean-Claude Bourdin, Evelyne Cantone,
C entre- Val de Loire Nicolas de Faveri, Damien Deflandre, David Greyo, Guy Monniaux, Claude Picoux, Michel Prévost,

Carpinien/CC-BY-SA 3.0 et Kranzlin, Friedrich, Miiller, Walter/CC BY 2.0 via wikipedia commons ;

Carte et données : Cen Centre-Val de Loire/IG, ML, LL, SGE - Corine land cover 2012

Couverture : paysage sur les Varinnes (45) ; de gauche a droite : Orchis a fleurs laches, Orchis pourpre et Ophrys abeille.



	Plq_Orchidees_Cen2018_Web_p3
	Plq_Orchidees_Cen2018_Web_derdecouv
	Plq_Orchidees_Cen2018_Web_couv



