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Il v a encore peu de Temps, les zones humides étaient considérées

y comme des lieux insalubres ou inutiles. Elles sont aujourd hui recon-

" nues comme des milieux irremplogables. En effer, elles constituent un

patrimoine naturel d’exception caractérisé par une extréme diversité en
espéces animales et végétales.

" Les espaces naturels inondebles font partie intégrante des zones humides.
Outre leur aspect pefrimonial, ils contribuent & une gestion équilibrée de la
ressource en eau (autoépuration des eaux et alimentation des nappes phréatigues) et
a la prevention des crues.

Ces milieux ont tous un point commun : ils subissent un recouvrement par les eaux
My pand::m une période plus ou moins longue de I'année, Cependant, on rencontre
différents cas de figure, selon la droinance du substrat (évacuation de
leau plus ou moins rapide lors dune inondation) et le Type dinondabilite
(par ruissellement, par débordement et/ou par remontée de nappe aprés de
fortes pluies),

Les milieux naturels inondables peuvent &fre regroupés
&n Trois principaux Types !

- les prairies exploitées,

- les prairies a évolution naturelle,

- les boisements alluviaux et ripisylves.

Chacun de ces milieux abrite des espéces particulieres et a
des fonctionnalités différentes en terme de gestion de I'eau.

Ces zones sont frogiles et continuent a dispanditre : leur
surfoce a diminué de 50% en 30 ans, ce qui les place
aujourd’ hui parmi les milieux naturels les plus menacés,

Depuis quelques années, de nombreuses actions ont été
engagées poUr miewx comprendre le fonctionnement de
ces zones humides et faire conndifre et reconnditre
leur valeur, Quels sont les différents types d'espaces
naturels inondables ? Pourquoi est-il important de les
protéger ? Quelles menaces sont 4 lorigine de
leur disparition ? Quelles sont les actions a Sommaire
mettre en czuvre pour les protéger ? :
Quels sont les

ospaces naturols inondables 7 ..... p2
Pourguol les priserver 7 ,.........pJ

Autant de gquestions auxquelles ce cahier
tente de répondre. Car les protéger, ¢ est

conserver un patrimoine biologique diversifie, | gy slies menaces
mais également un atout pour la gestion de la | pésent sur ces miliewx ? .......... P
ressource en eou, profitable, ou niveau écono- Comment les gérer 7 .........
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migue, d |'ensemble de la population.
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Les zones inondables se localisent principalerment dans le (it majeur des cours
d'eay, c'sst-3-dire dans I'espace de débordement potentiel lors de crues
historiques. Chague inondation dépose des alluvions qui enrichissent le sol par
des apports d'sléments minéraux et organiques. Les milieux qui se dévelop-
pent dans ces zones peuvent &re dassés en fonction du type de vegétatan
depuls des espaces herbacés, comme les prairies, qui sont qualifies de “milleux
ouverts”, jusqu'aux boisements, qualifids de “fermes”

Les prairies esploftees
Ce sont des milieun semi-naturels droftement s A ['activité humaine @ chague  Dans ke déparfement, ey milleun nafures inondiahies sont
mode d'exploitaion va en orienter profondément la composition floristique,  i0us skués d prosimie directe des cours d'edu, comme
hinsi, la gestion traditionnele (fauche ou plturage extensif) contribue & créer i & Py
une diversité de milieux. Par contre, les piturages exploités de fagon intensive, ¢'est-i-dire fertilisés e 4 forte conceniration de bétad,
entrainent un appauvrissement en espéces vegetales par la selection de certaines d'entre elles.

Les prairies 3 évolution naturelfe |

il 5" agit d'anciennes prairies sur lesquelles Mhomme n'intervient plus. L'abandon des activites
traditionnelles. conduit généralement a un stade de végétation dominé par de grandes herbes
puis & I'embroussaillement qui prefigure le boisement. La vitesse d'évolution de la vegetation est
fortement Bée aux conditions du mileu et, en particulier, 3 la fréquence ef 4 la duree des inon-
gatons,
Dans un premier temps, les grandes plantes herbacées dont le développement était imité par
les activités humaines, peuvent croltre Bbrement. Puis, une espece
devient vile dominante & peut rapidement recouvrir tout le
milieu, Ce peut &re le roseau, L ghycérie aquatique, la mas-
SEllE, L DaKingers ou Onerses
Lafauche est on S 3iches. Ensuite, des espéces
modes oe '-F_"I'm igneuses comme e saule, par
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wne grande dvershé  CREMpe, vonl peu & pey coloniser
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Les boisements alluviaux et ripisfivesy

Les boisements alluviaux sont fés a la présence d'uné nappe phreatique peu
profonde et connaissent des inondations de fagon réguiiére ou exceptionnelie,
Les ripisylves sont des boisements qui longent kes cours d'eau.
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Ces milieux sont caractérisés par une trés grande vanete d'essences el sonl
trés favorables au développement de la vegétation [arbres, arbustes, lianes...).
On distingue différentes phases dans lewr évolution floristique, lite a leur
position par rapport au cours d'eau

groupements lorestiers pionniers ;| Saues burssonnants

forét 4 bols tendre @ saules, autnes & peuphers aulocniones

La présence o'esu of des didments mindraux o . ford) 4 bols dur ; Iréne, chéne pédonoulé, s'installant lorsque les échanges
arpawligues, comme o e ke e de Mowtn roune. A L antre e balsament ot 'say s'amenuisant
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At ripisphees un aspect de Rnunisnce, Fifement renca-
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Une mm
Selon kes modalités d'inondation (débordement des riviéres ou remontées de nappe)

&1 la nature du substrat, la végétation peut présenter une grande diversilé : L

- sur substrat drainant, passé I'mondation, le milieu s'asséchera rapidement S,
Les formations herbacees sont celles de miliew secs. En Eure-et-Loir, on peut y b, faciemeny ohserie-
hie gare 3 5= il assez

renconirer la sdlle d'automne, plante prolégée au niveau régional.

- sur substrat peu drainant et soumis aux influences de la nappe phréatique, le
miliey restera marécageuy. C'est le domaine des prairies & cenanthe a feullles de
peucédan ou & pigamon jaune, toutes deux protégées a l'échelle régionale, que ¢
chtoient la cardamine des prés et la grande consoude, beaucoup plus communes
C'est dars ces formations que persste la rare renoncule grande-gouve prolegee au
niveay national (une station en Fure-et-Loir), Les boisements humides possédent souvent une flore
riche et diversifiée, résultal d'une imbrication &troite entre une zone & eau libre et une 2one plus ou
moins atterrie. Les conditions sont trés favorables au développement des champignons, des mousses

¢t des fougéres.
Des milieus d'importance pourds favnd 1"

Les praies humides sont souvent un beu de halte migratoire pour les oseaux car elles sonl une SoUrce
importante de nourriture, Il est ainsi possible d'y observer le canard siffieur. b sarcelle d'été et la
bécassine des marais. D'autres espéces peuvent ére rencontrées et en particuller ke héron cendré, lole
cendrée, la mouette rleuse ou encore, moins communes, ['aigrette gar-
zette ef  cigogne blanche, Pour certains possons, ces praines - oer oo covent
sont particuliérement importantes lors de la période de repro-  priceger o0 bovdire des
duction, comme lieu de frai, et jouent donc un rile pour la sur-  cours dean. oeme i
vie de certaines espéces. A 'heure actuelle, en Eure-et-Loir ces  fong o Mgre, sur e sie db
fraybres sont peu nombreuses ef trés localisées. || existe par Mookle Nouge give: par
: Contenainne, wr B -
contre de nombreuses zones qui, sulle 4 quelques aménage- L o b s Wi
ments, sont susceptibles de jouer ce role.  LeS eSPMCES o Mbe of (hurray Au premier
;;Tﬂlf::mﬁ mﬁ naturels Inondables peuvent également accueillir nombre  ple b m;r: des maras
carpes (Ciprines carpic) ef pevches (Perca . 0 SSpices de mammiléres, dinsectes et d’amphibiens. Citons i Thetypters pakastes), prote
iatilis] amencient avrd 0w mal, Pour foules ces  pour ces derniers 3 rainette arboricole présente dans les Gée migonak, pet y ére
espives, b fapdve dolf resler en cau jisqu'en.  hotsements allviaux et le palodyte ponctué, espéce peu fre-

:pﬂrm ke develyppement complet. o, ke dans le département, présent dans  vallée de la Conie.,

Des intéréts dans la gestion ded'eau gy la ripisyhe, bai-

Les zones naturelles inondables sont avant tout des zones d'expansion des crues.  sement  auhes
Elles peuvent donc stocker un certain volume d'eau qui permet d'atténuer la crue.  ©F 0F Siies o
Ains stockée, une partie de I'eau s'nfiltre lendement dans le sol et almente les nap- TL:: :h;,ﬂ:;
pes phetatiques d'ol peut re extraite I'eau potable. L'sau, chargée en nutriments, .o s nimeiaf
est partieflement épurée grice a l'utiisation de ces déments par la vegetation. Les  dams e maintien

systémes racinaires maintiennent également ke sol et réduisent les effets de I'érosion  des berges greice

provoquée par kes crues. i Fenrachnement
es arfies

Enifin, ke plus souvent réduits & une frange entre ke cours d'eau et les zones cultivées, e R
les milimm naturels inondables jouent le rile de zone tampon 3 la fois comme flfre oo iaieusur
natured et pour ke maintien des sols. Verre.

Des paysages particuligrs
Cours d'eau bordés d'arbres, praifies aux multiples couleurs, animaux pdturant, il se retrouvent lous les ingrédients des
paysages champétres. .,

N haute (100 om). Ses
feus posent gie




Bien qu'on sache actuellement mieux apprécer leurs intéréts, les milleus naturels
inondables sont encore lrgement menaces © perfurbation en profondeur de
'écosystéme et du régime hydraulique par la dégradation de & qualité de eau,
l'endiguement, ke comblement ou l'ouverture de ballastienes

L'endiguememl consiste 4 contenir le cours d'eau dans un espace rédut par
des protecions artiicielles (les digues) : elles limitent lespace de Bberté du
cours d'eau lorsqu'elies sont placdes sur une de ses rives &t e suppriment lors-
qu'elies le sont sur les deux rives, L'interface entre 'eau f e mileu inondable est art ” . e m.-:.m'._-r
réduite vore demmuz Le débit de I'eau lors des orues est mgmeme equi e L"'.“”r. b sl i
aggrave Inondation en aval et explique que les digues Soumises & des INONDZ- (il sous-Aoesy dans los marais de s Voise
tiores exceptionnelies résistent rarement. Sur le long terme, 1 y a erosion du fond

du lit minewr de k& riviere qui, en s'enfongant, entraine avec ele le niveau de la nappe phreafique, pouwvant provoquer
'asséchement des zones humides riveraines. Le Tecalibragilis ghur@™d'egl, par 'approfondissement du it ou la
suppression de méandres, s'apparente parfois & un véritable endiguement. En effet, les matériaux évacues du cours d'eau
sont trés souvent placeés sur les rives ; lls créent de véritables merlons qui finkssent par jower le rdle de digue

Le' FamBlalemiing =1 |= pius souvent réalisé, en raison de pressions loncéres, pour favoriser
la mise en ceuvre de proets d'urbanisation ou encore la mise en culture, dans le cadre de
lintensication agricole. C'est ke processus majeur de destruction des zones humides de ces
10 derniéres années

Le"dralags) généralement réalisé en vue de développer lagriculiure infensive et la
sylviculture, provogque le phus souvent la disparition du milieu indtial. La oéation de fossés
facilitant I'évacuation de Meau, & travers le milieu inondable, réduit considérablement les
temps d'inondation et les volumes d'eau retenus. La mise en culture engendre une
augmentation des infrants vers 2 nappe ou les rivieres.

La création de ballastibrss of'de plans dighu $&Jolsirs (00 1o destruction direce des
prairies, Le plan d'eau oéé met & nu la nappe qui deviert ainsi phes exposée aux pollutions. De
plus, ces aménagements ne constituent ni un gain en matiére de stockage des eaux en période
Gette zone drawece, & Romilysur- dfinondation ni un frein 4 Fonde de crue. En effet, l'eau y droule beaucoup pius vite que dans une
m;;:'“““:::':ﬂr prairie ou un bolsement alvial De plus, le matériay extralt est une ressource non renouvelable

' . s qul n'est donc pas indpuisable. Enfin, les risques de polidion acodentslle (wdrocarbures) ou

dF mas ou & peopders, ot une ; o
demande en am s diewie g ChrOnique (reyet de boues de lavage) pendant la période d'exdraction ne sont pas négligeables.

CIVEAJLETCES SUT P - !
m"‘:ﬂf o s e ”;fw Lei pollutiond proviennent de rejets directs dans le milieu (rejets d'eau non traités ou
Awvds s fempite de décembre Mal traités, rejets acodentels), ou y arrivent de fagon indirecte apres le lessivage des sols

1999, ke milew origined 5’65t e chargés en substances diverses (engrais, pesticides).

S Linstallation puis 1a prolifération d'éspécesfexotiqagd et jovasivel -/
poser des probiémes économigues ou de conservation de la biodiversité. (es espéces ont généralement un pouvoir
colonisateur trés élevé, une croissance rapide, un fort taux de reproduction ou de germinalion et une
résistance aux herbicides, etc. Dans le département, par exemple, la présence de la renouse du Japon & proximité des cours
d'eau est & surveiller, et celle des Jussies peut poser des probiémes sur le Loir et la Conie. Compte-tenu des dégats qu'ils
peuvent causer sur bes milieux humides, le ragondin et le rat musqué peuvent nécessiter des actions de régulation.

U'abandon des 'actinftés agfifolonl traliipalllles. -~ ire menace qui concerme essentieflement les prairies de

fauche. Les espéces végétales rares présentes sur ces mileux dépendent directement de ['action de Momme. La conservation
de tels mileun nécessite une démarche volontaire en relation avec leur intérét biologique

L'implastation ot calanill, voire de “pseudo matsons®, be long des rives de certans cours deau, provoque une
modification du milieu initial, en particulier de la flore, et entraine des pollutions insidieuses, d'ongines diverses (rejels

d'eaux usées, chimiques...).




La conservation de Mensemble des milieux naturels inondables encore axistants
dolt étre une priorité, En effet, leur maintien assure un rile primordial dans
gestion de Neau et des crues

Il est également nécessaire de restaurer les zones pouvant potentiellement
redevensr des zones humides &t pour lesquelies la fondionnalité ydraulique a
&té altérée. En effet, une surface importante de miliews initialement inondabiles
sont aujourdhus completement isolés des cours d'eaw. Leur remise en eau peut
nécessiter préatablement une &ude permettant d'appréhender les intéréts ef
impacts de I'opération. Les animauy, en defsksant cerizines planles
L2 restaurafion du & majeur peut &fre réalisée de plusieurs maniéres © arase-  mains appétanfes, Enorsent b développement
ment ou déplacement de digue, réouverture de chenawn dinondation,., Oune mossue dhabiss sswek De pls, ke

i " i » Plétinemant modénd des blles permet, &n rafe-
Uine tedle approche vise 4 restaurer ensemble des fonctionnalités de lavallée, ' -0 L e g Rl

Prairies exploifées,. % res o sensibies 4 i concurmence

Le paturage et La fauche sont les mellleurs moyens de gérer et d'entretenir des prairies, Ces opérations doivent s'inscrire
autant que possible dans le cadre d'activités agricoles respeciueuses de I'environnement. Le piturage extensil permet
d'entretens les milieux herbacés, tandis que la fauche est une action complémentaire ou alternative au pdturage extensit
Il faut cependant velller 4 respecter certaines régles pour ne pas agir trop brutalement sur le miliew. Ansi, la fauche d'une
partie seulement de la prairie tous les deux ou trois ans permetira de conserver des hauleurs de wégétation différentes
sur ['ensemble de la zone, Parallélement, la fauche doit se faire de fagon centrifuge pour laisser la possibilité aux espéces
presentes de se refugeer dans des secteurs non fauches, la fauche tardive (fin d'été - début d°automne) étant a ce niveau,
|a phus propice au développement de |a plupart des espéces végétales et animales. Sur ces prairies, i est également pos-
sible de rehabiter des frayéres  poissons qui seront fréquentées entre les mots de mars et mai.

Prairies 3 évolution maturelley

Pour ce miliew, le gestionnaire doit s'interroger sur le choix entre & conservation d'un milieu ouvert ou 'évoluSion vers un milley
boisé. S la conservation de la prairie est priviegiee, ka fauche est le mode de gestion le plus adapté. Blle peut &re plus espa-
cée dans le lemps que sur les prairies de fauche et &re réalisée tous les 5 ans, voire plus en fonction de la rapidité du déve-
oppement des Sgneux. || est nécessalre d'agr en priorité sur les zones les plus soumises a |'envahissement par les arbustes.
Sl le choix s porte vers le boisement, il est possible de lasser évoluer le milieu naturellement ou de recowrir & la plantation
Les roseaux constituent les premiers signes de fermeture du milliew. Lorsque |'sau est peu profonde, les rossléres séches sont
trés envahissantes ef peuvent tendre 4 une banalkisation du miliew. A Mirverse, si 'humidité est suffisante, ce type de végétation
peut constituer un habitat pour psieurs oiseau nicheurs. Ensuite, les espéces igneuses vont
s'installer naturellement : aulne, saule puis fréne pour aboutir & un bosement allknvial pouvant
présenter une richesse importante en espéces (évolution sur plusieurs dizaines d'années),
Dans le cadre de plantations, i est primordial de privilégier les essences naturellement présen-
tes dans les bois alluviaux du département : aulne, fréne, peuplier tremble, efc.

Boisement alluvial et ripisylve

Les milieux ne nécessitent pas dntervention humaine et gagnent 3 évoluer lorement : ke niveau
d'eau conditionne ka composition du bosement en éliminant certaines espéces au profit dautres,
moins banales ¢ plus résistantes. En efiet, seules quelques essences peuvent supporter une inon-
dation de quelques semaines ou mos (aulnes, saules, fréne, peupkers autochtonss). Compie tenu
de la présence d'eau, lMexpiotation sybicole n'est pas touour s possibile dans de bonnes conditions.
Le milleu 25t fragile et toute action dolt se fare de la fagon la plus mesurée possiie vis 4 vis de
Le traldement Wraconne! &0 1 faune et de la fore. Il est possible de concevolr une exploitation qui respecte b structure et la
Tl_ﬁ;i ﬂW; camposition des bolsements dluviae. Pour cela, Il est néoessaire de respecter Métérogéndité du
Hilpire-sur-Yorre, permet 4 &y iy TWIEU, de préférer la régenération naturelle aux plantations, d'utiliser des souches locales d'espe-
i minfien des bevges of ok €25 AuUtochiones lors des plantations, d'organiser les coupes et de conserver une partie au moins
fig dle refuges pour & Bone des arbres morts powr & faune, notamment les insectes, et la flore,
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Refuges de baodiversité, réservoirs hydrauliques imitant les risques dinondation et de sécheresse, epurant les eaux of rechar
geant les nappes phréatiques, les milews naturels inondables constituent des espaces qu'l est indispensable de préserver. il
faut, avant toute intervention de gestion sur ces milieux fragiles, une réefle prise de consceence de lewr Mportance jomnte & une |
meillewre connaissance de lew fonclionnement et de leur intenét pour & faure et fa flore.

- An miveau ewropéen : cerlains miiew inondables (et notamment bes aulnajes-rénaies, constituant ks foréts alluviales natu-
refles) sont concernés, en tant que milieus d'intérét européen, par la Directive "Habitats” pour intégrer ke réseau Natura 2000,
Lewr gestion est déoite dans le cadre des  documents d'objectits. (ertaines especes vegétales et anmales, notamment des papilons et
ibelles, sont classées dans les espéces d'inténlit européen ef fond Mobjet d'une prise en comple parfiouldre.

« An niveau nathonal : 2 Ministive de Menvironnement a proposé un plan & action pour les zones hamides, adopté par le gouvernement &n 1995
Ce plan marque la volonté d'agr pour améter la dégradation de ces millews, favoriser leur reconguite ef garantr leur pérennité par une gestion
adaptée. De nombrauses actions ont donc 444 engagées pour mieux comprendre ke fonctionnement des zones humides dans le cadre du Programme
Nafional de Recherche pour les Zones Humides (PNRZH) et pour développer des outils de subi (Olbservatnine National des Zones Humides).

- A Péchelle des bassins versants : les schémas directeurs d'aménagement et de gestion des aun [SDAGE) sont des docaments qui
finent pour chaque bassin versant les onentations fondamentales de la gestion Aquillbrée de fa ressounce en eau, Le ferritore francais pos-
side 6 SDAGE déclinds au niveau local en schémas d"aménagement of de gestion des eaux (SAGE). L'Eure-et-Loir est concerné par deun
SOAGE : ceun des agences de I'eau Loire - Bretagne et Seine - Normande

« Au nivean local ; les Plans de Prévention des Risques d'inondation (PPRI) fixent des zomes avec aléas forls, moyens ou fables
Ces contraintes sont reprises dans les documents d'urbanisme communaux et notamment dans le Plan Local d'Urbanisme. Tous travau de
rembisiement et/ou d'urbanisation sont & &dter dans les milieux natures inondables et dans le lit majeur des cours d'eau et négessient une
demande de permis de consiruire ou une dédaration de travaus qui permetira de déterminer précisément quedles sont les atirintes 2u mileu
et & MNécoulement des 2ain

Le Conseil Géndéral d'Eure-el-Loir peut apporter des aides & Macguisition de parcelles préalabie & fa réalisation d'une gestion conservatoire
de ces mileus, et les Agences de Meau, des aides pour I'enfrefien ef la réhabiitation des milieus aquatiques, pour le trallement des
polltions et la préservation de la ressource en eau.

Pour des renseignements prafiques. pour participer 3 des @ Matwre Cemtre : "L'entrefien écologique des miliew naturels - Les
animations cu des chantiers ; zones humides” ef “le bassin versant” réalisé avec |'Agence de Mtau
Lowre-Bretagne

® Agences de I'ean Loire-Bretagne et Seine-Normandie |

www eau-loire-bretagne.Ir et wwn eau-sene-normandee i
® Fédération d"Eure-et-Lolr pour s Péche et la Protection

® Ministére de |'Ecologie ef du Developpement Durable - Agences de
MEam ; “Les zones humides ef b ressource &n el | quide techmique”
& : # Sockété Mationale de Probection de ka Matwre : Pubication rimesinsie
-c..:-m:. Ei;ﬁfgjigmm 87 e
- ; ® Comservatoire des Sites Matwels du Word et du Pas-de-Calsis :
® Direction Départamantale de I'Agriculture et de la Forét : “Les zones humides aluviales®

0z 37 2051 /0 ® Programme Natlonal de Recherche sur los Zomes Humides :
® (onsell Géndral d’Eure-et-Lobr : 02 17 58 £3 01 cabver thémalique “Les zones humides ef |'eay”
® Parc naturel réglonal du Perche : 02 13 85 36 36 ® Fedération des (onservaioires d'Espaces Naturels ; livret “Fréquence

® [FEN - portall sur les zones humides : www ifen fr/zaneshumides  Grencuille, pour la préservation des zones humides”
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