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La Cistude d’EUTOpz (Emys orbicularis)

Classe : Reptilia - Famille : Emydidae - Sous-famille : Emydinae - Genre : Emys

,qu"
M
L

Carte d’identité

A Espéce protégée

Poids : 450 a 800 g en moyenne.

Taille: 14320 cm.

X Alimentation : carnivore (insectes, poissons).
i@ Période de présence : mars a octobre. Hibernation au fond de I'eau.
Q Milieu : milieux marécageux (étang, marais et riviere au cours lent).

Statut : protection nationale, annexes 2 et 4 de la directive européenne « habi-
tats faune flore » ; quasi menacée (NT) sur la liste rouge régionale des reptiles.

|dentification

Cette petite tortue d'une quinzaine de centimetres est reconnaissable a sa carapace sombre, lisse et peu bombée. Celle-ci est

ponctuée de jaune tout comme le reste du corps (téte, pattes, queue). Les ponctuations sont plus ou moins visibles selon les
individus. Les pattes sont palmées et possedent de fortes griffes. Le plastron (partie inférieure de la carapace) est plat chez
la femelle alors qu'il est concave chez le male.

En Centre-Val de Loire

La Cistude d'Europe est présente sur 46 départements en
France, dont le Centre-Val de Loire.

L'Indre, et plus particulierement la Brenne, accueille les
populations les plus importantes.

On l'observe réguliérement sur cing sites préservés par le
Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire, tous
dans I'Indre (les Prairies des Chéneviéres, les Communaux,
I'Etang Ex-Chévres, la Carriére de la roche du Ris et I'Etang
Massé au sein de la Réserve naturelle régionale).

Elle figure parmi les espéces quasi menacées de la liste
rouge régionale et représente l'une des espéces qui
permettent de définir des sites RAMSAR.

En savoir plus/bibliographie
www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/
PRAcistude_version08112011_cle165b52.pdf
http://www.anepe-caudalis.fr/pra_cistude.html
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/PNA_
Cistude_2020_2029.pdf
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Habitat

La Cistude d'Europe ne se trouve que dans les milieux
marécageux au sol boueux et aux eaux dormantes ou au
cours lent, tels que les bras morts de riviére, les étangs
ou les plans deau, ensoleillés et riches en végétaux
aquatiques.

Elle est habituellement palustre, mais elle peut également
fréguenter les eaux saumatres. La cistude adore prendre
des bains de soleil sur les rives, les pierres plates ou les
troncs immergés a plat. Trés farouche, elle se réfugie dans
l'eau a la moindre suspicion de danger, et peut y rester
un long moment. C'est une nageuse habile qui hiberne
d'octobre a mars.
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