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Le Héron pourpré (Ardea purpurea)

Le Héron pourpré est présent dans les zones humides 
ouvertes bordées de végétation. Il se nourrit dans les eaux 
douces peu profondes, attendant sans bouger qu’une proie 
passe, traquant lentement poissons et grenouilles, ou les 
transperçant avec son long bec pointu. 

C’est un chasseur timide et solitaire, préférant la nuit 
et le petit matin pour chasser. Le Héron pourpré défend 
vigoureusement son territoire, gonflant les plumes de son 
cou et hérissant sa crête.

Présent dans les départements du Cher, de l’Indre, de 
l’Indre-et-Loire et du Loir-et-Cher, il compte une population 
régionale d’un maximum de 340 couples. Les effectifs 
sont en baisse depuis 2008 avec une zone d’occupation 
de l’espèce réduite et un déclin de son habitat préférentiel, 
la roselière.

Le Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire 
gère 18 sites où cette espèce niche ou s’alimente, comme 
l’Étang de Beaumont (Loir-et-Cher), l’Étang Ex-Chèvres ou 
encore l’Étang Massé (Indre)...

La préservation des roselières est un enjeu essentiel à sa 
sauvegarde, le Conservatoire met en place des mesures 
de protection mais aussi des tests scientifiques comme 
sur l’Étang de Beaumont avec la création d’exclos pour 
les préserver de l’herbivorie, en partenariat avec l’Office 
français de la biodiversité.

En savoir plus/bibliographie

https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/2508
https://www.oiseaux.net/oiseaux/heron.pourpre.html

Le Héron pourpré a un plumage brun violacé avec les ailes gris-ardoisé, la poitrine brun-roux, l’abdomen noir et les flancs et 
les scapulaires roux pourpré. La calotte et les longues plumes de la crête sont noires. Une ligne noire court vers le bas sur les 
côtés du cou. Le long bec pointu est jaune. Le Héron pourpré a des doigts plus longs que les autres hérons, lui permettant de 
marcher sur la végétation flottante. Il vole lentement avec le cou rétracté, et les longues pattes et doigts projetés vers l’arrière.

Placer le badge ici 

Poids : 600 à 1400 g en moyenne. 

Taille :  90 cm (120 à 150 cm d’envergure). 

Alimentation : carnivore (poissons et grenouilles).

Période de présence : avril à septembre. 

Milieu : milieux humides (étangs, bords des cours d’eau).

Statut : protection nationale, annexe 1 de la directive européenne « Oiseaux » ; 
vulnérable (VU) sur la liste rouge régionale des oiseaux.

Classe : Aves - Famille : Ardeidae - Genre : Ardea
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