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La Sabline à grandes fleurs (Arenaria grandiflora)

Cette plante affectionne les lieux sablonneux ou pierreux 
typiques de la montagne, même si elle se trouve également 
en plaine.
La Sabline à grandes fleurs agrémente les rochers calcaires 
de ses touffes blanches ou, parfois, pousse seule, défiant 
la roche.

Bien que le nombre de communes où elle est présente reste 
important, le nombre de stations est en forte diminution. 
Les effectifs ont été réduits de plus de moitié en un siècle, 
avec une population actuelle inférieure à 1 000 individus.
Sa régression est dû à la disparition de son habitat.

Le Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire 
gère un ensemble de cinq sites , des pelouses sèches, où il 
est encore possible de l’observer dont les Puys du Chinonais 
en Indre-et-Loire. 

Des mesures de préservation, de suivi scientifique et de 
gestion sont mises en place pour la préserver comme 
le retrait des jeunes pins et chênes qui poussent dans 
la population, la limitation du développement du lierre, 
l’entretien des pelouses pour permettre sa dispersion...

En savoir plus/bibliographie

https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/83584
http://www.observatoire-biodiversite-centre.fr/ 
liste_des_photos/album/534

Plante vivace, à souche ligneuse, elle est délicate à identifier. La Sabline à grandes fleurs se distingue par son caractère glan-
duleux et ses sépales à 3-5 nervures. Elle présente des feuilles larges et ovales d’environ 2 cm, qui montrent une corolle ronde 
au centre vert. Elles sont solitaires ou par 2 à 3, mises en valeur par un pédoncule de 3 cm, qui retombe lorsqu’elles fanent.

Taille :  5 à 15 cm. 

Végétation : plante vivace.

Période de floraison : mai-juillet.

Fleurs : blanche.

Milieu : milieux secs et rocheux.

Statut : protection régionale ; en danger critique d’extinction (CR) sur la liste 
rouge régionale des plantes.

Classe : Magnoliopsida - Famille : Caryophyllaceae - Genre : Arenaria
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https://www.florealpes.com/fiche_arenariagrandiflora.php

http://www.plante-mediterraneenne.fr/genres/sablines/
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