Classe : Aves - Famille : Laridae - Genre : Sterna

La Sterne pierregarin csterma hiundo) 54 e“

Carte d’'identite

Poids : 90 a 150 g en moyenne.

Taille : 34 2 37 cm (envergure 70 a 80 cm).

Alimentation : carnivore (principalement du poissons).

Période de présence : avril a ao(t.

Milieu : milieux aquatiques ou proches (fleuve, riviéres et étangs).

Statut : protection nationale, annexe 1 de la directive européenne
« Qiseaux » ; quasi menacée (NT) sur la liste rouge régionale des oiseaux.

A Espéce protégée

J

|dentification

La Sterne pierregarin posséde un manteau grisé sur le dos et la partie supérieure des ailes, tandis que les joues, le cou, la

nuque, la partie ventrale et la queue échancrée sont blancs. Le sommet de la téte est orné d'une calotte noire prolongée par
une huppe érectile. Le bec long et incurvé est rouge vermillon a I'exception de son extrémité qui est noire. Contrairement a
d'autres espéces qui ont les pattes noires, celles de la Sterne pierregarin sont rouges.

Habitat

Les premieres sternes pierregarins reviennent début
avril de leurs quartiers d'hiver africains. Leurs habitats
caractéristiques sont les ilots et les bancs de sable des
milieux aquatiques, peu végétalisés.

Dans les zones d'étangs, elles occupent les digues ou les
petites iles a végétation rase.

C'est un oiseau assez facilement repérable sur ses sites de
nidification. Elles repartent début septembre.

Les effectifs nicheurs de France sont estimés a environ
5000 couples et semblent en augmentation ces derniéres
années, ce qui ne 'empéche pas de figurer sur la liste des
especes protégées de la directive européenne « Oiseaux ».
Ses populations nicheuses se localisent principalement
sur la fagade atlantique, les grands fleuves continentaux,
dont la Loire, et le pourtour méditerranéen. 'axe Loire-Allier
accueille 40 % environ de ses effectifs.

En savoir plus/bibliographie :

www.loiret-nature-environnement.org/inventaires-expertises/suivis-
ornithologiques/sternes

https://centrederessources-loirenature.com/
www.cen-centrevaldeloire.org/le-reseau-natura-2000
www.oiseaux.net

wwuw.cen-centrevaldeloire.org )
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En Centre-Val de Loire

Elle est présente sur au moins 39 sites gérés par le
Conservatoire d'espaces naturels Centre-Val de Loire. Il
existe trois arrétés préfectoraux de protection de biotope
sur la région les concernant, certains sites du Conservatoire
en font partie comme le Val de Montlouis, les Rives de
Beaugency et tout le secteur de la Réserve naturelle
nationale du Val de Loire...

L'action principale a mener pour leur préservation est
de dévégétaliser les greves de sable en automne pour
permettre leur nidification au printemps suivant mais
aussi d'assurer la sensibilisation des usagers de la Loire
(promeneurs, canoés...) pour limiter le dérangement
pendant la période de nidification et d'élevage des jeunes.
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Source :

http:/www.donnees.centre.developpement-durable.gouv.fr/
fiche_oiseaux/Sterne_pierregarin.pdf



