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La Tourbière 
des Froux

@CenCentreValdeLoire

Se rendre sur la Tourbiere des Froux : au nord-est de la commune de Manou, en périphérie de la forêt domaniale de Senonches, 
via le Chemin du Moulin à Vent.

Chaque année, le Conservatoire et ses partenaires proposent des balades accompagnées ou encore des chantiers bénévoles. 

-> Consultez l’agenda en ligne ou contactez le Conservatoire et les offi ces du tourisme du secteur. 

Située en lisière de la forêt domaniale de Senonches, sur la commune de Manou 
et dans le périmètre du Parc naturel régional du Perche, la vallée Biquet entaille un 
sous-sol d’argiles à silex et de sables. Le climat pluvieux y amène l’eau en abondance 
et favorise une végétation luxuriante dont la décomposition lente est à l’origine 
de la Tourbière des Froux, l’une des plus belles de la région, préservée par le 
Parc naturel régional, la commune de Manou, l’Offi ce national des forêts et le 
Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire. Grâce à un parcours de 
1,5 km doté d’un ponton en bois, qui rend sa visite très agréable, ce site naturel 
réserve, pour peu que le promeneur s’y attarde, de très belles observations.

Chartres

Vous aimez l’expérience ?

Dites-le sur les réseaux-sociaux et partagez votre expérience 
sur les sites naturels préservés par le Conservatoire.

Plus de renseignements sur www.cen-centrevaldeloire.org
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Contact : antenne28@cen-centrevaldeloire.org - 02 37 28 54 48
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Parcours : 1 km
Durée : 1 h

Énigme 1 

Énigme 2 

Énigme 3 

Quelle mesure réglementaire protège ce site naturel depuis 1998 ?
-> Lisez attentivement le panneau pour trouver la réponse et 
connaître votre prochaine étape. 

Une réserve naturelle 
régionale

Un parc national Une réserve biologique 
dirigée

Un arrêté de protection 
de biotope

Rendez-vous à la première 
passerelle

Rendez-vous au pied d’un 
gros bouleau

Rendez-vous au tableau 
vide d’un panneau 

explicatif

Rendez-vous au milieu du 
ponton

Une clôture pour 
les chevaux Une passerelle Un barrage seuil Un ponton

Rendez-vous à l’avancée 
du ponton dans 50 m. 

Rendez-vous à la première 
passerelle au-dessus d’un 

ruisseau dans 200 m.

Rendez-vous à la 2e

passerelle au-dessus d’un 
ruisseau dans 300 m.

Suivez le chemin en em-
pruntant les passerelles ; 

allez jusqu’à la 3e, elle 
débute par un passage au 

dessus du cours d’eau.
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Rendez-vous au pied du 
plus beau chêne du site 
sur le chemin du retour. 

Vous ne risquez pas de le 
manquer tellement il est 

beau, ce sont les elfes qui 
le disent ! 

Rendez-vous près d’un 
terrier de blaireau. 

Vous ne risquez pas de 
passer à côté tellement il 

est gros, ce sont les 
korrigans qui le disent !

Rendez-vous au pied d’un 
boulot orangé. 

Impossible de ne pas le 
voir tellement il est coloré, 

il paraît que c’est Merlin qui 
s’est amusé !

Rendez-vous près d’un 
rocher. 

Il paraît qu’il s’agit d’un 
reste de dolmen, ce sont 

les druides qui l’ont mis ici.

Quel ouvrage a été installé la même année que le classement du site évoqué dans la question précédente ?

-> Lisez attentivement les informations contenues dans le chevalet pour connaître votre prochaine étape et la 
distance à parcourir. 

Comptez le nombre de planches composant la partie de la passerelle qui passe au dessus du cours d’eau, elle est un 
peu plus large. Ce chiffre vous donnera le lieu de votre destination fi nale ! 

Es
pè

ce
s game

Résolvez les énigmes et suivez le parcours jusqu’au trésor

Garez-vous sur le parking du site puis rendez-vous devant le panneau 
d’accueil. C’est là que débute votre parcours ! Suivez le platelage en bois 
pour partir dans la bonne direction (voir carte). Le site se situant dans une 
petite vallée, le GPS peut ne pas être très précis. Pas d’inquiétude, tout se 
trouve à proximité du chemin dans des zones dégagées.
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Si le trésor ne contient plus de badge, prenez une photo de la carte plastifi ée et rendez-vous à l’offi  ce de Tourisme des forêts du Perche, 
Bureau d’Information touristique de Senonches, 1 rue du Château, 28250 Senonches - Tél. : 02 37 37 80 11 - Jours et horaires d’ouver-
ture à vérifi er sur www.lesforetsduperche.fr
ou, à défaut, envoyez un mail à antenne28@cen-centrevaldeloire.org.

-> Vous avez trouvé la destination et le trésor ? Félicitations ! 
Prenez-en un et remettez le reste discrètement à sa place pour les joueurs suivants. 
Vous pouvez rebrousser chemin ou fi nir la boucle de promenade.

Plan et sens 
du parcours.


