Les papillons de jour,
utiles et menacés

Les papillons de jour forment un groupe d'insectes comprenant 147
espéces en région Centre-Val de Loire pour sept familles : hespéridés,
piéridés, papilionidés, lycénidés, riodinidés, nymphalidés et zygénidés.

Une faune aux réles multiples

De par leurs exigences biologiques et écologiques, les papillons de jour con-
stituent de véritables sentinelles écologiques c'est-a-dire des espéces dont
la sensibilité sert d'indicateur précoce des changements de I'environnement
d'un écosysteme donné. En butinant, la plupart jouent également un réle dans
la pollinisation des plantes.

Des espéces au cycle de vie original et fragile...

Les papillons sont en effet intimement liés a la flore et a la structure de la végétati-
on. Les plantes jouent un réle-clé a la fois comme support de ponte des papillons
et comme source d'alimentation pour les adultes et les chenilles.

La présence de fleurs dans les clairieres et lisieres conditionne la richesse en
papillons.

... liées a une flore diversifiée

Dans les foréts, des sites a la flore diversifiée peuvent La Bacehante
accueilli, méme sur des surfaces restreintes, plus de
40 especes de papillons.

Le tremble, les frénes, les saules et les ormes sont
ainsi des arbres-clés a conserver dans le traite-
ment sylvicole. Les fabacées (trefles, lotiers...) ou les
astéracées (centaurées, marguerite, cirses, serra-
tule..) sont, quant a elles, des familles de plantes a
favoriser dans les allées forestiéres.

Toutes favorisent la présence du Grand et du Petit
Collier argenté, des Damiers du fréne ou de la
succise, du Grand Sylvain et de la Bacchante, pour
ne citer qu'eux...

/ Un plan régional d’actions
“Papillons de jour” en Centre-Val de Loire

Le plan régional d'actions (PRA) en faveur des papillons de jour, déclinaison du
plan national d'actions (2018-2028), est un document stratégique qui traite de la
connaissance et de la conservation de ce groupe d'insectes menacés. Il concerne
particulierement 42 especes de papillons de jour (rhopaloceres et zygénes) sur
les 147 espéces connues en région. Courant sur la période 2020 a 2029, le plan
régional d'actions prévoit 10 actions concernant des opérations d'inventaire, de
suivi de populations, de protection et de gestion d'espaces naturels mais aussi
de formation et de communication.

L'animation du PRA est assurée par le Conservatoire d'espaces naturels Centre-
Val de Loire et des acteurs locaux sont a votre disposition pour vous apporter des

conseils.
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En savoir plus sur le site du PNA Papillons de jour :
https:/ / papillons.pnaopie.fr/
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/ Zoom sur ces milieux a préserver

En région Centre-Val de Loire, les foréts occupent prés d'un million d’hectares
(25 % de notre territoire) et sont composées, pour I'essentiel, de feuillus (85 %).
Cette surface progresse de 2 500 ha / an depuis 35 ans.

Les boisements sont de différentes natures. Dans les vallées, on retrouve des foréts
alluviales ou parfois marécageuses a la faveur de sources. Sur les plateaus, il est pos-
sible d'observer des foréts, acides ou calcicoles dominées par les chénes ou le hétre
en fonction des conditions climatiques.

Ce sont sur ces bois des plateaux que se concentrent les enjeux de conservation
des papillons forestiers en région. Deux especes utilisent des arbres comme plan-
tes-hotes de leur chenille : le Damier du fréne (Euphydryas maturna) qui dépend du
fréne commun et le Grand Sylvain (Limenitis populi) lié au tremble.

D'autres papillons dépendent des plantes des sous-bois (violettes, graminées). C'est
le cas des Grand et Petit Collier argenté (Boloria euphrosyne et Boloria selene), de la
Bacchante (Lopinga achine) ou encore du Moiré sylvicole (Erebia aethiops).

| / Recommandations

de gestion

Sur un espace naturel, la gestion des mi-
lieux doit étre étudiée au cas par cas selon les  petjt Collier argenté
caractéristiques du site, le cortege de papillons (Boloria selene)
ainsi que d'autres enjeux propres au site (flore,

vertébrés, autres insectes...). Voici néanmoins

quelques actions favorables aux papillons sur

ces milieux :

+ favoriser les foréts de feuillus indigenes ;

+ favoriser la diversité des essences forestieres en
conservant les essences associées (tremble, frénes, saules,
ormes) et la présence des différentes strates de végétation ;

+ maintenir des lisieres étagées qui forment une zone
de transition entre les peuplements forestiers et les zones
ouvertes ;

+ entretenir des allées et clairieres, en automne, a
des hauteurs supérieures a 5 cm (voire tendre vers une
hauteur de coupe proche de 10 cm) afin de préserver les
pontes et les chenilles présentes au sol.

Dates des périodes optimales d'intervention :
https:/ /papillons.pnaopie.fr/ressources/

-> Tableau périodes d'intervention é)our la gestion des habitats
des papillons de jour en Centre-Val de Loire

Les nymphalidés

Moiré sylvicole
(Erebia aethiops)

Zygene des bois
(Zygaena lonicerae)

Les espéces emblématiques en Centre-Val de Loire

Damier du fréne Grand Sylvain
(Euphydryas maturna) (Limenitis populi)

Les zygenes

Zygene d'Ostérode
(Zygaena osterodensis)



