
Un Conservatoire pour la natureUn secteur de Loire
reconnu et préservé
Découvrir l’Île de la Folie Une jungle en miniature

Créé en 1990, le Conservatoire d’espaces naturels de la région Centre s’est donné 
pour mission la sauvegarde des milieux naturels les plus remarquables pour leur 
faune, leur flore, leur qualité paysagère ou leur intérêt géologique. 
Il gère des milieux aussi variés que des pelouses, prairies, marais, étangs, tour-
bières, milieux ligériens ou souterrains...
Constitué en association loi 1901, le Conservatoire est un outil novateur, parte-
narial et consensuel de protection de la nature. Mais il est avant tout l’émana-
tion d’une volonté citoyenne de transmettre à nos enfants un environnement 
dans toute sa diversité et sa beauté.

Pour cette raison, votre encouragement et 
votre adhésion sont essentiels.

 Située sur les communes de Chaumont-sur-Loire et 
Rilly-sur-Loire, à 20 km en aval de Blois, l’Île de la 
Folie abrite l’une des plus belles forêts alluviales du 
Loir-et-Cher. L’accès au site se fait par la D 751, rive 
gauche de la Loire, à 700 mètres en aval du château 
de Chaumont-sur-Loire.

 La forêt alluviale est une forêt dont l’existence et l’évolution sont étroitement 
liées à la présence de  la rivière et des variations de ses eaux. Par l’exubérance 
de sa végétation, celle de l’Île de la Folie ne manque pas de contribuer au bon 
fonctionnement hydraulique et à la richesse du fleuve.

L’Ile de la Folie, une nature extravagante

Bien que l’on ne connaisse pas exactement l’origine du nom de l’île, la diversité 
de plantes, d’arbres et de lianes qui s’entremêlent illustre une folie de la nature. 
La présence d’essences d’arbres et d’arbustes communes de nos régions, mais 
aussi d’espèces plus rares, constitue un véritable arboretum naturel où les arbres 
à bois dur (ormes, chênes, érables, frênes…) côtoient les arbres à bois tendre 
(saules, peupliers…). 

 Une forêt libre et préservée

La gestion de l’île de la Folie consiste à laisser évoluer la forêt librement. Les 
arbres naissent, grandissent et s’organisent entre eux selon des principes natu-
rels, puis meurent et se décomposent au sol. Le bois mort constitue un nouveau 
milieu de vie pour de nombreux insectes, champignons, mousses et lichens. 
Seuls les arbres morts situés sur les berges ou près des sentiers sont coupés 
pour éviter l’encombrement du fleuve lors des crues et sécuriser les lieux.

 La forêt alluviale, 
un filtre pour l’eau...

Comme toute zone humide qui borde 
un cours d’eau, la forêt alluviale peut 
jouer un rôle d’éponge en conservant 
l’eau en excès (crue, pluie) et en la 
restituant lorsqu’elle manque. Au 
cours de sa rétention, l’eau est filtrée 
par la végétation et les micro-orga-
nismes. C’est donc une eau plus 
propre qui est ensuite rendue à la 
nappe alluviale.

 Au boisement alluvial s’ajoutent d’anciens bras de la Loire qui constituent des 
zones humides riches en animaux et en plantes. 
Au total, plus de 350 espèces végétales ont été répertoriées sur le site ainsi que 
de nombreux oiseaux, insectes et mammifères.

Des invasives ?

On rencontre également sur le site quelques plantes venues d’ailleurs qui, quand 
elles sont présentes de façon importante, menacent les espèces locales et les 
milieux naturels. Ces invasives, ainsi qualifiées, comme le Robinier faux-acacia, 
la Renouée du Japon ou encore la Jussie... font donc l’objet d’une surveillance et, 
parfois, d’actions d’éradication.

Le fl euve sauvage 

La Loire, fleuve capricieux, serpente dans des paysages variés en créant un 
ensemble majestueux, apprécié de longue date.

Bien que largement endiguée dans le secteur, avec la présence de levées et de 
berges empierrées, la Loire conserve encore un “espace de liberté”. Pouvant se 
répandre lors des crues et éroder certaines berges, elle recrée en permanence 
dans son lit des milieux de vie variés interdépendants les uns des autres.

Ce patrimoine naturel est notre héritage. Aidez-nous à le préserver !

Quelques règles à respecter lors de votre promenade 

Ce site est un espace fragile, qu’il convient de respecter. Pour ne pas 
perturber la faune et la flore, nous vous demandons de ne pas vous 
écarter des sentiers et notamment de ne pas accéder aux grèves, au 
printemps et en été, pour ne pas mettre en péril les couvées des 
oiseaux (gravelots, sternes…) qui peuvent y nicher.
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 La protection de l’Île de la Folie s’inscrit dans le Plan Loire grandeur nature, dont 
l’objectif est de faire du bassin de la Loire  un territoire de développement 
durable, dans la déclinaison des politiques nationales et européennes (loi sur 
l’eau, directive cadre sur l’eau, politique agricole, prévention des inondations, 
qualité de l’eau, Natura 2000...).  Plus d’informations : www.plan-loire.fr

L’Île de la Folie se trouve, en outre, en Loire moyenne, sur une partie du Val de 
Loire inscrite au patrimoine mondial de l’humanité par l’UNESCO, au titre de ses 
paysages culturels vivants, mais aussi sur un secteur reconnu pour sa biodiver-
sité au niveau européen, au sein du réseau de sites préservés Natura 2000.

Le Conservatoire d’espaces naturels de la région Centre, en partenariat avec le 
Conservatoire d’espaces naturels de Loir-et-Cher, gère ce site de 55 hectares.

En plus des parcelles en propriété, le Conservatoire du Centre s’est vu confier la 
gestion de terrains appartenant au domaine public fluvial. 

La gestion mise en place vise à protéger les milieux de vie des espèces animales 
et végétales typiques du lit de la Loire ainsi qu’à une meilleure connaissance 
scientifique de ces espaces.

Un aménagement réalisé avec le soutien de :

 Communes de 
Chaumont-sur-Loire

Rilly-sur-Loire
LOIR-ET-CHER
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 Localisation du site

 Reconnaître les arbres de la forêt alluviale
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 La forêt alluviale, une forêt qui évolue librement.

Parmi les fl eurs, le perce-neige 
est le premier à se montrer.
Il annonce la fi n de l’hiver.
Il est interdit de le prélever.

Il est membre de la fédération
des Conservatoires d’espaces naturels.

Conservatoire d’espaces naturels Conservatoire d’espaces naturels 
de la région Centrede la région Centre

Association agréée
par le ministère de l’Écologie 

et par le ministère de la Santé et des Sports

3, rue de la Lionne - 45000 Orléans
Tél. : 02 38 77 02 72

Mél. : siege.orleans@cen-centre.org
Site internet : www.cen-centre.orgwww.cen-centre.org

Maison du tourismeMaison du tourisme
24, rue du Maréchal Leclerc
41150 Chaumont-sur-Loire

Tél. : 02 54 20 91 73

Site internet :
www.bloischambord.com www.bloischambord.com 

Des visites guidées sont possibles :
contactez l’antenne Indre-et-Loire / Loir-et-Cher 

du Conservatoire au 02 47 27 81 03

L’Île de
la Folie
Une extravagance

de la nature

U



  
 

L
É

G
E

N
D

E
 

 
 

Forêt alluviale

 
 

Grèves

 
 

M
ares (dans l’ancien bras de Loire)

 
 

Infos

 
 

Parking
 

 
Sentier rouge : 2,5 kilom

ètres
 

 
Sentier vert : <1 kilom

ètre

 Q
u

a
n

d
 fo

rê
t, île

s e
t g

rè
v

e
s rim

e
n

t a
v

e
c b

io
d

iv
e

rsité

 Situés entre la forêt alluviale et l’eau du fl euve, les bancs de sable ont une 
tendance naturelle au boisem

ent par les saules et les peupliers du fait de 
l’hum

idité quasi-perm
anente et de la richesse du sol.
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Les grèves, form
ées de sable et de graviers, constituent 

des m
ilieux favorables aux espèces pionnières. En perpé-

tuel renouvellem
ent, elles sont soum

ises à la dynam
ique 

de la Loire. 

En été le sable devient en surface un m
ilieu 

très sec et chaud où poussent des espèces 
xérophiles, qui ont su s’adapter à ces 
conditions extrêm

es, com
m

e la Puli-
caire vulgaire aussi appelée Herbe 
de Saint-Roch, protégée à l’échelon 
national.

 A
rbre coupé par le castor

Bras m
ort réactivé après une crue

L
es a

n
im

a
u

x
 d

es g
rèves

Le Castor d’Europe installé sur les berges trouve sa nourri-
ture (peupliers et saules) sur les grèves.  

Les Sternes pierregarins et naines, nicheuses em
blém

a-
tiques de la Loire, survolent le fl euve en quête de poissons. 
Le m

im
étism

e des oeufs et des poussins avec leur environ-
nem

ent est tel qu’il vaut m
ieux ne pas s’aventurer sur les 

grèves, avant la fi n de l’été, pour ne pas les écraser. 

Les petits lim
icoles, com

m
e le Petit Gravelot et le Chevalier 

guignette, fouillent la vase près des rives, à la recherche 
de petites bêtes aquatiques de toutes sortes (insectes 
adultes ou larves, m

ollusques, vers...).

Sternes naines

m
ilieu 
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es -

Pulicaire vulgaire

 Pour la découverte du site, vous avez le choix 
entre deux sentiers de m

oins de 1 km
 ou 

2,5 km
. Ils vous guideront à travers cette 

ancienne île désorm
ais rattachée à la rive et 

qui ne retrouve son caractère insulaire que 
lors des fortes crues.
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Lors de grosses crues ou des fortes pluies, La Loire reprend 
possession de l’île. Le bras m

ort reconnecté au fl euve re-
devient actif et de nom

breuses m
ares se créent çà et là 

dans des zones de dépression.

Cette présence tem
poraire de l’eau perm

et la reproduc-
tion et l’installation des batraciens (grenouilles, crapauds, 
salam

andres et tritons…
), m

ais aussi d’espèces com
m

e 
les libellules dont les larves sont aquatiques.
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Parm
i les lianes, on trouve le houblon, dont les fl eurs 

fem
elles servent à arom

atiser la bière depuis le 12
e siècle, 

ou encore la clém
atite, qui peut m

esurer plus de 30 m
 de 

long et qui, du fait de sa solidité, est utilisée en vannerie.

La forêt est aussi le paradis des m
ousses, des lichens et des 

cham
pignons qui se développent sur le bois m

ort.
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La forêt alluviale est un m
ilieu de vie pour de nom

breux 
m

am
m

ifères. Les traces de sangliers et de chevreuils sont 
faciles à trouver et leurs lieux de passage préférés, appelés 
“coulées”, sillonnent la forêt.

Le blaireau se rencontre aussi sur le site. Il laisse derrière 
lui des trous, appelés “latrines”, qu’il creuse pour déposer 
ses excrém

ents.

Les oiseaux les plus caractéristiques de ce m
ilieu sont les 

pics, com
m

e le Pic vert ou le Pic noir, qui m
artèlent les 

arbres m
orts pour en extraire les insectes ou leurs larves.
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Les suivis naturalistes attestent d’une exceptionnelle diver-
sité d’insectes liée au caractère spontané de la forêt. Cette 
dernière, avec ses arbres m

orts ou encore les nom
breuses 

cavités sur les arbres vivants, offre refuge et nourriture à 
une m

ultitude de petites bêtes. On y rencontre notam
-

m
ent la Cétoine dorée ou encore le Lucane cerf-volant, 

dont les larves sont friandes du bois en décom
position 

(saproxylophage).
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Lucane cerf-volant mâle

  Chevalier guignette
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